
Jak na sobě poznám stres?



Nejvíc se těším na..

3 DŮVODY PROČ JEDU NA ERASMUS

Co mě zaručeně rozhodí

1.

2.

3.



Když bude nejhůř můžu

se obrátit na:

Co mě zaručeně uklidní?








V krizi se budu řídit těmito kroky:



První věc co udělám po návratu domů: 


